ADFC Fahrrad-Codierung

Versehen Sie Ihr Fahrrad mit lhrer codierten Anschrift!

—

i www.adfc.de/code

SE Finger weg - Rad ist codiert!
063 MA
00133 069

Radler*innen-Treff des ADFC

In lockerer Runde Uber alles rund ums Rad kldnen: Touren,
Tipps, Technik und vieles mehr. Jeden 2. Donnerstag im Monat
(auBer Januar), 19.00 Uhr, im KIMs, Friedrichsgaber Weg 290,
22846 Norderstedt (www.kims-norderstedt.de). Alle (nicht nur
Mitglieder) sind

herzlich willkom-

men! Schauen Sie
einfach mal rein
und lernen Sie nette
Radfahrerinnen und
Radfahrer kennen.

A a d f Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

ADFC-Infostelle im Weltladen:
Karten, Infos und Tipps rund ums Radfahren
Rathausallee 44 - 22846 Norderstedt
Mo., Di., Do., Fr.: 10.00-18.00 Uhr
(Do., 12.30—-15.00 Uhr mit ADFC-Beratung),
Mi.: 10.00—14.00 Uhr,

Sa.: 10.00-13.00 Uhr

Radler*innen-Treff:
2. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr,
KIMs (www.kims-norderstedt.de),
Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt

Kontakt & allgemeine Informationen:
Michael Artmann ¢ Tel. 041 06 703370
E-Mail: radinfo@adfc-norderstedt.de

Der ADFC im Internet: www.adfc-norderstedt.de

Oben: Die Moorbek per Radtour kennenlernen (Foto: D. Hendess),
Foto Titelseite: Klaus Reinthaler, Foto Radler*innen-Treff: ADFC Norderstedt «
Lektorat: Wolfgang Kumpf « Gedruckt auf Recyclingpapier

adfc

www.adfc-norderstedt.de



Liebe Radfahrer*innen!

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club bietet lhnen 2023

viele attraktive Radtouren zu reizvollen Zielen in unserer

Umgebung:

» Samstags-/Sonntagstouren, gemiuitlich und kurz oder
flotter und auch mal etwas weiter,

» Feierabendtouren am Freitagabend vom Rathaus, z.T.
mit einem zweiten spateren Startpunkt fir Nachzigler,

» als besonderes Highlight die Fahrradsternfahrt am
18. Juni mit Polizeibegleitung nach Hamburg.

Touren-Durchschnittsgeschwindigkeit®

* Gemiitliche Tour: In der Regel liegt die Durch-
schnittsgeschwindigkeit zwischen 13 und 16 km/h.

* %  Flotte Tour: fiir Radler*innen mit Ubung. Durch-
schnittsgeschwindigkeit zwischen 16 und 19 km/h.

* % % Schnelle Tour: erfordert gute Kondition. Durch-
schnittsgeschwindigkeit zwischen 19 und 22 km/h.

* Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist der Mittelwert der
gefahrenen Geschwindigkeiten. D.h., das tatséchlich
gefahrene Tempo liegt dariiber. Bei einer schnellen
Drei-Sterne-Tour werden schon mal 25 bis 28 km/h
gefahren. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den/die
Tourenleiter*in.

Die Touren finden bei (fast) jedem Wetter statt. Wir laden
Sie herzlich ein — auch, wenn Sie nicht im ADFC sind.
Wer kein ADFC-Mitglied ist, den bitten wir um eine
Spende fiir die Teilnahme. Mit lhrer Spende unterstut-
zen Sie unseren Einsatz zur Verbesserung des Radver-
kehrs.

Haftung: Die Radtouren-Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Der ADFC und die einzelnen Radtourenleiter*in-
nen haften nicht fiir Schaden, Unfalle oder dergleichen.
Ubrigens: Als ADFC-Mitglied sind Sie u.a. beim Radfah-
ren haftpflicht- und rechtsschutzversichert!

Die StVO ist unbedingt einzuhalten.
Minderjahrige durfen nur in Begleitung eines/einer
Erziehungsberechtigten mitfahren.

Einkehrmoglichkeit: Auf allen Touren empfehlen wir
die Mitnahme von Proviant und Getranken, da wir nicht
garantieren konnen, dass in den vorgesehenen Lokalen
ausreichend Platze flr die Radgruppe zur Verfiigung
stehen.

Alle Termine im Uberblick

Wenn nicht anders angegeben, starten die Touren bei der

Regentrude vor dem Rathaus Norderstedt, Rathausallee 50.

Rantzauer See in Barmstedt

* Sonntag, 7. Mai, 9.30 Uhr ¢ ca. 60 km ¢ ca. 7 Std. * Einkehr
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Die Moorbek entdecken — von der
Quelle bis zur Miindung

* Samstag, 13. Mai, 14.00 Uhr  ca. 20 km ¢ ca. 4 Std. *
Picknick « gemeinsame Tour mit dem NABU Norderstedt
INFO: Rick Ostrander, NABU-Gruppe Norderstedt,

Tel. 040 5213951, ricko137@yahoo.com, Dirk Hendess,
Tel. 040 52877800, dirk.hendess@adfc-norderstedt.de

Sonntags zum Deutschen
Baumschulmuseum

* So., 21. Mai, 12.00 Uhr * ca. 40 km ¢ ca. 5 Std. ¢ Picknick
INFO: Sénke Lunding, Tel. 0172 4540170

Pfingsttour zum Baumpark Arboretum

* Pfingstmontag, 29. Mai, 10.00 Uhr ¢ ca. 50 km ¢ ca. 6 Std. ¢
Einkehrmdglichkeit
INFO: Sénke Lunding, Tel. 0172 4540170

Mit dem Rad um den Flughafen

* % Freitag, 2. Juni, 17.30 Uhr: Rathaus Norderstedt,
18.00 Uhr: Schmuggelstieg, Briicke ¢ ca. 35 km ¢ Einkehr
INFO: Sonke Lunding, Tel. 0172 4540170

Stadtradeln 2023:
11. Juni bis 1. Juli Kilometer sammeln!
Infos und Anmeldung: www.stadtradeln.de

Stadtradel-Eroffnungstour mit
Oberbiirgermeisterin Roeder

* Sonntag, 11. Juni  Veranstalterin: Stadt Norderstedt ¢
INFO: www.norderstedt.de (Suche: Stadtradeln)

Fahrradsternfahrt am Sonntag, 18. Juni
INFO, gesamter Routenplan und aktuelle
Anderungen: www.fahrradsternfahrt.hamburg

Der ADFC bietet am 18. Juni wieder eine gemeinsame
Riickfahrt der Sternradler*innen nach Norderstedt an. INFO:
www.adfc-norderstedt.de und www.fahrradsternfahrt.namburg

Rosarium Uetersen

* Sonntag, 25. Juni, 9.30 Uhr ¢ ca. 60 km ¢ ca. 7 Std. « Einkehr
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Stadtradel-Abschlusstour mit
Oberbirgermeisterin Roeder

* Samstag, 1. Juli * Veranstalterin: Stadt Norderstedt
INFO: www.norderstedt.de (Suche: Stadtradeln)

Ein Misthaufen als Ziel

* Sonntag, 2. Juli, 11.00 Uhr * ca. 35 km * ca. 5—6 Std. *
Einkehrmdglichkeit

INFO: Michael Artmann, Tel. 04106 703370

Feierabendtour ins Niendorfer Gehege

* Freitag, 7. Juli, 17.30 Uhr ¢ ca. 30 km ¢ ca. 3 Std. * Einkehr
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Gemiitlich in die Eisdiele

* So., 23. Juli, 11.00 Uhr ¢ ca. 25 km ¢ ca. 3 Std. * Einkehr
INFO: Lilo Haverbek, haverbek.liselotte@t-online.de, Cornelia
Buchner, NeNo Netzwerk Norderstedt, 0176 55917338

Itzstedt

* Sonntag, 27. August, 10.30 Uhr  ca. 45 km

ca. 6 Std. » Einkehrmdglichkeit

INFO: Michael Soetebeer, Tel. 040 396722, msoetebeer@web.de

Am Freitagabend zur Waldesruh

* Freitag, 1. Sept., 17.30 Uhr: Rathaus Norderstedt, 18.15
Uhr: Tangstedt, Kirche ¢ ca. 40 km ¢ ca. 4,5 Std. « Einkehr
INFO: Sonke Lunding, Tel. 0172 4540170

Dorthin, wo Hamburg immer noch
sehr landlich ist

* % % Sonntag, 3. September, 9.00 Uhr * ca. 110 km
ca. 8 Std. » Einkehrmdglichkeit

INFO: Christian Rauleder, Tel. 040 52883241

Critical Mass Norderstedt: 1. Freitag im Monat, 19.00 Uhr

Facebook: Critical Mass Norderstedt (keine ADFC-Veranstaltg.)

Ausfuhrliche Beschreibungen
der Touren und vieles mehr
finden Sie unter:
www.adfc-norderstedt.de



